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XII Jornada SOCERJ
de Educação Física
em Cardiologia 13 de abril de 2016

Centro de Convenções SulAmérica

9:00h

MESA REDONDA: Novas estratégias de controle cardiometabólico de adolescentes obesos
• O futebol como estratégia de prevenção e combate da obesidade na adolescência
Palestrante: Fabrício Vieira do Amaral Vasconcellos 
• Efeitos do treinamento de força sobre o perfil cadiometabólico de adolescentes obesos
Palestrante: Ingrid Bárbara Ferreira Dias 
Moderador: Sandro Conceição de Souza

9:50h

MESA REDONDA: Estilo de vida inadequado e suas repercussões endoteliais,
cardíacas e hepáticas - o papel do exercício físico 
• Efeito do alcoolismo na performance aeróbia e função cardíaca
Palestrante: Themis Moura Cardinot
• Dietas ricas em gordura, frutose e sacarose: NAFLD, NASH e o papel do exercício físico
Palestrante: Alini Schultz Moreira 
• Exercício físico e alimentação: Quais são os principais impactos na disfunção endotelial? 
Palestrante: Fabricia Junqueira das Neves 
Moderador: Renato de Oliveira Massaferri 

11:00h

PALESTRA:  Treinamento cardiorrespiratório e da musculatura inspiratória e
seus efeitos na performance humana de remadores 
Palestrante: Thiago Rodrigues Gonçalves 
Moderador: Leonardo Lopes Marafoni 

11:25h

MESA REDONDA: Ajustes vasculares e exercício físico
• Autorregulação cerebral durante o exercício físico em pacientes com diabetes do tipo 2
Palestrante: Lauro Casqueiro Vianna (DF)  
• Exercício isométrico e pressão arterial 
Palestrante: Raphael Mendes Ritti Dias (SP) 
Moderador: Gabriel Dias Rodrigues

12:15h TEMAS LIVRES ORAIS

13:00h INTERVALO E APRESENTAÇÃO DE PÔSTERES

14:00h
PALESTRA - Exercício físico com restrição de fluxo sanguíneo: aspectos metodológicos,
aplicações clínicas e mecanismos fisiológicos
Palestrante: Ricardo Brandão de Oliveira 
Moderadora: Karynne Gruter Lisboa Lopes dos Santos 

14:25h

PALESTRA -  Miopatia esquelética e seu papel no agravamento da insuficiência cardíaca:
Impacto do treinamento físico aeróbico 
Palestrante: Patricia Chakur Brum (SP) 
Moderadora: Juliana Pereira Borges

15:05h

PALESTRA -  Efeito do treinamento aeróbio nas alterações autonômicas e vasculares
induzidas pela hipertensão arterial 
Palestrante: Lisete Compagno Michelini (SP)
Moderadora: Themis Moura Cardinot 

15:45h

PALESTRA MAGNA - Laboratório de atividade física e promoção da saúde:
Quinze anos de contribuições no estudo das relações entre exercício físico e doença cardiovascular
Palestrante: Paulo de Tarso Veras Farinatti 
Moderador: Ricardo Brandão de Oliveira 

16:35h PREMIAÇÃO DO MELHOR TEMA LIVRE E ENCERRAMENTO - Gustavo Gonçalves Cardozo 

8:30h ABERTURA DO EVENTO - Gustavo Gonçalves Cardozo

VEJA A PROGRAMAÇÃO COMPLETA E FAÇA SUA INSCRIÇÃO ACESSANDO:

www.33congresso.socerj.org.br
Informações: 
(21) 2552-1868 - (21) 2552-0864
socerj@socerj.org.br
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