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Centro de Convengdes SulAmérica

PROGRAMACAO

8:30h ABERTURA DO EVENTO - Gustavo Goncalves Cardozo

MESA REDONDA: Novas estratégias de controle cardiometabolico de adolescentes obesos
» O futebol como estratégia de prevencao e combate da obesidade na adolescéncia

Palestrante: Fabricio Vieira do Amaral Vasconcellos

» Efeitos do treinamento de forca sobre o perfil cadiometabdlico de adolescentes obesos

Palestrante: Ingrid Barbara Ferreira Dias

Moderador: Sandro Conceicao de Souza

9:00h

MESA REDONDA: Estilo de vida inadequado e suas repercussoes endoteliais,
cardiacas e hepaticas - o papel do exercicio fisico
» Efeito do alcoolismo na performance aerdbia e funcao cardiaca
Palestrante: Themis Moura Cardinot

9:50h e Dietas ricas em gordura, frutose e sacarose: NAFLD, NASH e o papel do exercicio fisico
Palestrante: Alini Schultz Moreira
» Exercicio fisico e alimentacdo: Quais sdo os principais impactos na disfuncao endotelial?
Palestrante: Fabricia Junqueira das Neves
Moderador: Renato de Oliveira Massaferri

PALESTRA: Treinamento cardiorrespiratorio e da musculatura inspiratdria e
seus efeitos na performance humana de remadores

11:00h Palestrante: Thiago Rodrigues Gongalves

Moderador: Leonardo Lopes Marafoni

MESA REDONDA: Ajustes vasculares e exercicio fisico

» Autorregulagao cerebral durante o exercicio fisico em pacientes com diabetes do tipo 2
11:25h Palestrante: Lauro Casqueiro Vianna (DF)

* Exercicio isométrico e pressao arterial
Palestrante: Raphael Mendes Ritti Dias (SP)
Moderador: Gabriel Dias Rodrigues

12:15h TEMAS LIVRES ORAIS

13:00h  INTERVALO E APRESENTACAO DE POSTERES

PALESTRA - Exercicio fisico com restricao de fluxo sanguineo: aspectos metodologicos,
14:00h aplicagoes clinicas e mecanismos fisiologicos

Palestrante: Ricardo Brandao de Oliveira

Moderadora: Karynne Gruter Lisboa Lopes dos Santos

PALESTRA - Miopatia esquelética e seu papel no agravamento da insuficiéncia cardiaca:
Impacto do treinamento fisico aerdbico

Palestrante: Patricia Chakur Brum (SP)

Moderadora: Juliana Pereira Borges

14:25h

PALESTRA - Efeito do treinamento aerdbio nas alteracées autonomicas e vasculares
induzidas pela hipertensao arterial

Palestrante: Lisete Compagno Michelini (SP)

Moderadora: Themis Moura Cardinot

15:05h

PALESTRA MAGNA - Laboratoério de atividade fisica e promocao da saude:

Quinze anos de contribuicoes no estudo das relacoes entre exercicio fisico e doencga cardiovascular
Palestrante: Paulo de Tarso Veras Farinatti

Moderador: Ricardo Brandao de Oliveira

15:45h

Conecte Esttdio Design

16:35h PREMIA(;RO DO MELHOR TEMA LIVRE E ENCERRAMENTO - Gustavo Gongalves Cardozo
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